
FRANCES LAKE WILDERNESS LODGE & TOURS 
 

AUSRÜSTUNGSLISTE  

MIET-BLOCKHAUS 

 

 

 

Folgende Angaben sollen Ihnen beim Packen für einen Aufenthalt (Sommer/Herbst) im Selbstversorger-
Blockhaus helfen, das Nötige mitzunehmen und das Überflüssige zuhause zu lassen. 

 

Kücheneinrichtung: Komplettes Koch- und  Essgeschirr, 2-Brenner-Gaskocher, kleiner Kühlschrank (85 Liter) 
mit Gefrierfach (11 Liter), Abwaschmittel- und Utensilien, Geschirr- und Handtücher sind vorhanden. Folgende 
Artikel müssen Sie bei Bedarf selber mitnehmen: 

 Trinkflasche u/o Thermosflasche für Ausflüge 
 

Lebensmittel: Einige Lebensmittel stehen zur freien Verfügung (Essig, Öl, Salz, Pfeffer, Currypulver, 
Kräutermischung, BBQ-Gewürz). 

 Lebensmittel für den Aufenthalt sind selber mitzubringen. Bedenken Sie, dass der Kühlschrank sehr klein ist 
und dass Sie möglichst wenig Verpackungsmaterial mitbringen. 
 

Wasserversorgung: Es hat fliessend Kalt-Wasser (Antrieb durch Fusspumpe) zum Kochen und Waschen.   
Zur Trinkwasser-Aufbereitung steht ein Katadyn-Keramik-Filter zur Verfügung, mit dem das Seewasser 
bakteriologisch rein gefiltert werden kann. 
 

Camp-Solardusche: Es gibt eine einfache Camping-Dusche in der freien Natur. Wassersack am Morgen mit 
kaltem Wasser füllen, tagsüber draussen an die Sonne hängen und abends warm duschen. 
 

Aussenfeuerstelle: Es hat eine Aussenfeuerstelle mit Grillrost und Fischzange. 
 

Holzofen: Brennholz ist vorhanden. Axt und Säge zur Kleinholz-Aufbereitung stehen zur Verfügung. 
 

Licht: Im Erdgeschoss hat es 4 Propan-Lampen, im Obergeschoss (Schlafraum) 1 Batterie-Nachttischlampe. 
 

Wäsche: Das Blockhaus ist mit Bett- und Frottierwäsche ausgestattet. 
 

Toilettenartikel, Apotheke: Toilettenpapier wird zur Verfügung gestellt. Es hat im Cabin eine kleine Notfall-
Apotheke. Denken Sie aber an: 

 Persönliche Medikamente 

 WC-Feuchttüchlein 

 Duschmittel und Shampoo (möglichst biologisch abbaubar und geruchsneutral) 
 

Sonnenschutz: Auf dem See kann die Sonneneinstrahlung sehr intensiv sein. Zudem sind wir in hoher 
nördlicher Breite mit langer Sonnenscheindauer im Hochsommer. Denken Sie an: 

 Wasserfeste Sonnencrème & Lippenpomade mit hohem Sonnenschutzfaktor 

 Sonnenhut und Sonnenbrille 
 

Mückenschutz: Insbesondere im Juni und Juli können Mücken lästig sein. Insektensprays mit mindestens 25% 
des Inhaltstoffes DEET (N-diethyl-metatoluamide), eine Kopfbedeckung (z.B. Schirmmütze) sowie lange 
Bekleidung aus dicht gewobenem Stoff bieten effektiven Schutz. Denken Sie an: 

 Insektenspray 

 Mückennetz für Kopf (im Blockhaus gibt es bei Bedarf Moskitonetze für die Betten) 
 

Bekleidung: Bei Ausflügen im Kanu oder zu Fuss bewegen Sie sich in der freien Natur und erleben dabei das 
Wetter hautnah mit (Sonne, Wind, Regen, kühle Temperaturen). Nebst der üblichen Reisebekleidung empfehlen 
wir folgende Dinge mitzunehmen: 

 Warmer Pullover & Jacke 

 Mütze & Handschuhe (insbesondere im August/September) 

 Warme Unterwäsche (insbesondere im August/September) 

 Regenjacke & Regenhose 

 Badehosen (Seewasser-Temperatur 16 – 20°C) 

 Robustes Schuhwerk, z.B. Wanderschuhe 

 Hausschuhe (im oberen Stock sind KEINE Aussenschuhe erlaubt) 

Bei Bedarf stellen wir Gummistiefel zur Verfügung. 
 



 

Verschiedenes: 

 Kleiner Tagesrucksack für Tagesauflüge 

 Taschenlampe (August/September) 

 Feldstecher für Tierbeobachtungen 
 

Elektronische Geräte: Elektronische Geräte wie Rasierapparat und Digitalkamera unbedingt aufgeladen 

mitnehmen. Es gibt keinen elektrischen Strom im Blockhaus. Denken Sie an: 

 Reservebatterien, Ersatz-Speicherkarte 
 

Angelausrüstung: Eine einfache Ausrüstung steht zur freien Verfügung. Falls Sie ein ambitionierter Fischer 

sind empfehlen wir die eigene Angelausrüstung mitzunehmen. 
 

Kanu: Ein Zweierkanu mit Paddel und Schwimmwesten steht zur freien Benutzung bereit. Ein kleiner 

wasserfester Seesack (z.B. für Kamera) ist vorhanden. 
 

Zeitvertrieb: Im Blockhaus hat es eine kleine Auswahl an Büchern und Zeitschriften in deutscher und englischer 

Sprache. Spiele für alle Altersstufen sind vorhanden. 
 

Bärenschutz: Auch am Frances Lake gibt es Bären. Die Bärenpopulation ist hier aber relativ gering. Informieren 
Sie sich doch im Vorfeld über das Verhalten in Bärengebieten und überlegen Sie sich, ob Sie einen Bärenspray 
mitbringen wollen (kann bei uns gemietet werden). 
 
 

Bitte beschränken Sie Gewicht und Volumen Ihres Gepäckes auf das nötige Minimum. Sowohl beim 

Motorboot-Transfer wie insbesondere bei Transporten mit dem Wasserflugzeug ist das Platzangebot 

beschränkt. Im Wasserflugzeug sind Rucksäcke und Reisetaschen den Hartschalenkoffern vorzuziehen. 


